
EINREIBUNG
von der Schnaitlerin

Fichtenwipfel

von der SchnaitlerinArnika Einreibung wird traditionell 
hergestellt. Die Arnikablütenblätter 
werden im Hochsommer im Almen-
gebiet rund um Soboth (über 1.000 
Meter Seehöhe) schonend gesam-
melt und mit reinstem Alkohol an-
gesetzt.

Äußerliche Anwendung
Die Volksmedizin verwendet Arnika 
Einreibung bei Verletzungen, Zer-
rungen, Prellungen und Stauchun-
gen sowie, wenn es „reißt“.
Ein wenig Arnika-Einreibung wird 
auf ein kleines Läppchen geträufelt 
und die betreffende Stelle eingerie-
ben. Beliebig oft verwenden.

Gut in Kombination mit folgenden 
bewährten Hausmitteln:
Beinwell-Balsam 
Arnika-Balsam
Balsampappel-Balsam
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