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Fichtenwipfel

von der SchnaitlerinDieser traditionelle Fichtenwipfel-Si-
rup wird nach unserem Hausrezept 
gemacht. Als Hausmittel wurde er 
eingesetzt, um Symptome von Er-
kältungskrenkheiten zu erleichtern. 
Auch bei allgemeiner Abgeschla-
genheit wurde er gern genommen.
Den Sirup kann man gleich so vom 
Löffel essen, aber auch im Tee macht 
er sich gut. Wichtig ist es, ihn lang-
sam den Hals hinuntergleiten zu las-
sen, also da, wo er wohl tun soll.
Im Frühsommer werden die zarten 
Fichtentriebe gesammelt und wei-
terverarbeitet.
Vor Zucker muss man keine Angst 
haben: Als Brennzelle liefert er wert-
volle Energie, und bei sorgfältiger 
Mundpflege gibt es – außer eine 
Krankheit verbietet dies – keinen 
Grund, auf den Sirup zu verzichten.
Unsere Fichten wachsen in 1.000 
Höhenmetern in unberührter Natur.
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