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Fichtenwipfel Herzkirschen

von der SchnaitlerinDieser wohlschmeckende, wohltu-
ende Herzkirschen-Sirup wird nach 
unserem Hausrezept gemacht. Die 
Kombination von Kirschen und 
Quendel (wilder Thymian) ist be-
sonders bei Kindern beliebt, sie 
wurde schon früher als bewährtes 
Hausmittel bei schleimigem Husten 
eingesetzt. Man kann ihn selbstver-
ständlich auch als Saft trinken. Den 
Sirup kann man gleich so vom Löffel 
essen, aber auch im Tee macht er 
sich gut. 
Im Sommer werden die saftigen rei-
fen Herzkirschen und auch der wilde 
Quendel gesammelt und weiterverar-
beitet. Der Zucker als Brennzelle lie-
fert wertvolle Energie, und bei sorg-
fältiger Mundpflege gibt es – außer 
eine Krankheit verbietet dies – keinen 
Grund, auf den Sirup zu verzichten.
Unsere Herzkirschen wachsen natur-
belassen in 1.000 Höhenmetern in 
unberührter Natur frei von Dünger.
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